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:Como identificar un fleb6tomo?

Para identificar un fleb6tomo es necesario fijarse en varias caracteristicas distintivas.
Al examinarlas, se pueden distinguir los flebétomos de otros insectos pequefos:

Tamafo/”  Alas Movimiento
los fleb~c'>tomos son los flebtomos tienen alas los flebétomos exhiben un patron
pequenOS.IPor lo largas y estrechas que se de movimiento caracterizado por
general, miden entre mantienen en un angulo en saltos o vuelos cortos.

1y 3 mm de largo. V sobre sus cuerpos cuando

estan en reposo. Las alas
suelen ser peludas y tienen

COlOI' un patrén venoso distintivo. f Cuerpo y patas |\"|’\

suelen ser
blanquecinos,
dorados o grisaceos.

Su cuerpo y sus patas son
peludas y esponjosas, y estas
son muy largas y fragiles.

Comportamiento de picadura Marcas de picaduras

solo pican las hembras de flebétomo, ya que necesitan las picaduras de los
la sangre para el desarrollo de los huevos. Estos flebétomos suelen ser

vectores son més activos durante el amanecer y el | | dolorosas y pueden causar
atardecer. Los fleb6tomos se alimentan en silencio, y la ronchas rojas y picazon.
mayoria de las personas no se dan cuenta cuando i

reciben la picadura. Q
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Si te pica un flebétomo (como con otros insectos), sigue estos pasos
para tratar la picadura y reducir el riesgo de complicaciones:

1

lava suavemente la picadura con agua y
jabon para reducir el riesgo de infeccion.

Limpia el area de la picadura

Reduce la picazén y la hinchazén

aplica una compresa fria o0 una bolsa
de hielo en la zona de la picadura para
reducir la hinchazoén y aliviar la
picazon.

4

Evita rascarte

Rascarse la picadura puede llevar a
una infeccion. Mantén las ufias cortas
y limpias para minimizar el daro si el
rascado es inevitable.

Enrojecimiento Fiebre o
persistente, hinchazon
o dolor en el sitio de la

picadura.

Solicita atencion médica

Si experimentas alguno de los

sintomas descritos arriba o si la zona
de la picadura muestra signos de
infeccion (como enrojecimiento, calor,
pus o lineas rojas), contacta a un
profesional sanitario.
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Aplica un antiséptico

usa una crema o locién antiséptica
para prevenir infecciones.

Usa cremas anti-picazén a la venta
sin necesidad de receta médica,
como crema de hidrocortisona, o
toma un antihistaminico oral.

Vigila los sintomas

las picaduras de flebotomo a veces

pueden transmitir enfermedades
como la leishmaniasis. Presta
atencion a sintomas como:

Aparicion de
llagas o ulceras en
el sitio de la
picadura.

Prevén futuras picaduras

usa repelente de insectos,
ropa protectora y evita areas
donde los flebotomos sean
habituales para reducir la
probabilidad de futuras
picaduras.
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