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Kum Sinegini Nasil Tanirsiniz?

Kum sinegini tanimlamak, birkag¢ belirgin 6zelligi aramay gerektirir. Bu 6zellikleri
inceleyerek, Kum sineklerini diger kiicik boceklerden ayirt edebilirsiniz:

Boyut /”  Kanatlar Hareket

Kum sinekleri Kum sineklerinin uzun, dar Kum sinekleri, stirekli ugus yerine
kiicukttr, genellikle kanatlari vardir ve dinlenirken karakteristik bir ziplama veya kisa
1ila 3 milimetre viicutlarinin tizerinde V ucus oruntist sergilerler.
uzunlugundadir. acisyla dik olarak tutarlar i

Kanatlar genellikle tiylidur ve A
Renk belrain bir cE ¢ Viicut ve Bacaklar |||\

Vicutlar ve bacaklar tayludir
ve kabariktir, ok uzun ve narin
bacaklari vardir.

Genellikle soluk,
altin rengi veya gri
renklidirler.

Isirma Davranisi Q | lsirk izleri

Sadece disi kum sinekleri sokar, ¢linkii yumurta gelisimi | Kum sinegi sokmasi genellikle
icin kana ihtiya¢ duyarlar. $afak ve alacakaranlk | aci vericidir ve kirmizi, kagintili
saatlerinde en aktif haldedirler. Kum sinekleri sessizce kabarciklara neden olabilir.
beslenirler ve ¢gogu insan isirildiklarinin farkinda degildir.
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Bir kum sinegi tarafindan sokulursaniz (diger boceklerde oldugu gibi),
Ising yonetmek ve komplikasyon riskini azaltmak i¢in su adimlari izleyin:

Isirik Alanini Temizleyin

Enfeksiyon riskini azaltmak igin i1singi
nazikge sabun ve su ile yikayin.

Kasinti ve Sisligi Azaltin

Sisligi azaltmak ve kasintiyl hafifletmek
icin 1sirik alanina soguk kompres veya
buz torbasi uygulayin
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Kasimaktan Kag¢inin

Isingr kasimak enfeksiyona yol
acabilir. Kasimanin kaginilmaz oldugu
durumlarda zararlari en aza indirmek
icin tirnaklari kisa ve temiz tutun.

Isirik yerinde kalici
kizariklk, sislik veya
agri;

Ates veya
titreme;

Tibbi Yardim Alin

Yukaridaki belirtilerden herhangi birini

yasarsaniz veya Isirik bolgesi
enfeksiyon belirtileri gésteriyorsa
(artmis kizariklik, sicaklik, irin veya
kirmizi gizgiler gibi), bir saglik uzmanina
basvurun.

Co-funded by
the European Union

@2 cIimate-heg‘Ltter

UK Research
and Innovation

Antiseptik Uygulayin

Enfeksiyonu énlemeye yardimci olmak
icin antiseptik krem veya losyon kullanin.

Hidrokortizon kremi gibi kasinti
Onleyici kremler kullanin veya agizdan
antihistamin alin.

Belirtileri izleyin

Kum sinegi I1siriklari bazen

leishmaniasis gibi hastaliklari
tasiyabilir. Asagidaki belirtileri
takip edin:

Isirik yerinde yara
veya Ulser gelisimi.

Gelecekteki Isiriklardan
Korunun

Bdcek kovucu kullanin,
koruyucu giysiler giyin ve kum
sineklerinin yaygin oldugu
alanlardan kaginin.
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