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Isırık İzleri

Vücut ve Bacaklar

Vücutları ve bacakları tüylüdür
ve kabarıktır, çok uzun ve narin
bacakları vardır. 

 Kum sineği sokması genellikle
acı vericidir ve kırmızı, kaşıntılı
kabarcıklara neden olabilir.

www.climos-project.eu

Kum sineğini tanımlamak, birkaç belirgin özelliği aramayı gerektirir. Bu özellikleri
inceleyerek, Kum sineklerini diğer küçük böceklerden ayırt edebilirsiniz: 

Kum sinekleri
küçüktür, genellikle
1 ila 3 milimetre
uzunluğundadır. 

Boyut
Kum sineklerinin uzun, dar
kanatları vardır ve dinlenirken
vücutlarının üzerinde V
açısıyla dik olarak tutarlar
Kanatlar genellikle tüylüdür ve
belirgin bir damar deseni
vardır. 

Kanatlar

Genellikle soluk,
altın rengi veya gri
renklidirler. 

Renk

Kum sinekleri, sürekli uçuş yerine
karakteristik bir zıplama veya kısa
uçuş  örüntüsü sergilerler. 

Hareket

Sadece dişi kum sinekleri sokar, çünkü yumurta gelişimi
için kana ihtiyaç duyarlar. Şafak ve alacakaranlık
saatlerinde en aktif haldedirler. Kum sinekleri sessizce
beslenirler ve çoğu insan ısırıldıklarının farkında değildir. 

Isırma Davranışı

Kum Sineğini Nasıl Tanırsınız? 

VISIT US
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Böcek kovucu kullanın,
koruyucu giysiler giyin ve kum
sineklerinin yaygın olduğu
alanlardan kaçının. 

Şişliği azaltmak ve kaşıntıyı hafifletmek
için ısırık alanına soğuk kompres veya
buz torbası uygulayın

Yukarıdaki belirtilerden herhangi birini
yaşarsanız veya ısırık bölgesi
enfeksiyon belirtileri gösteriyorsa
(artmış kızarıklık, sıcaklık, irin veya
kırmızı çizgiler gibi), bir sağlık uzmanına
başvurun.

Isırık yerinde kalıcı
kızarıklık, şişlik veya
ağrı; 

Antiseptik Uygulayın

Hidrokortizon kremi gibi kaşıntı
önleyici kremler kullanın veya ağızdan
antihistamin alın. 

Enfeksiyonu önlemeye yardımcı olmak
için antiseptik krem veya losyon kullanın. 

Kaşıntı ve Şişliği Azaltın

Kaşımaktan Kaçının

Tıbbi Yardım Alın Gelecekteki Isırıklardan
Korunun

Belirtileri İzleyin

Bir kum sineği tarafından sokulursanız (diğer böceklerde olduğu gibi),
ısırığı yönetmek ve komplikasyon riskini azaltmak için şu adımları izleyin: 

Ateş veya
titreme; 

Isırık yerinde yara
veya ülser gelişimi. 

Isırık Alanını Temizleyin 1 
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Enfeksiyon riskini azaltmak için ısırığı
nazikçe sabun ve su ile yıkayın. 

Isırığı kaşımak enfeksiyona yol
açabilir. Kaşımanın kaçınılmaz olduğu
durumlarda zararları en aza indirmek
için tırnakları kısa ve temiz tutun. 
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Kum sineği ısırıkları bazen
leishmaniasis gibi hastalıkları
taşıyabilir. Aşağıdaki belirtileri
takip edin: 
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