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Trag uboda

Telo i noge
Njihova tela su dlakava i
mekana, sa vrlo dugim i nežnim
nogama. 

Ubodi peščanih mušica su
često bolni i mogu izazvati
crvene otoke koji svrbe. 

www.climos-project.eu

Prepoznavanje peščane mušice uključuje identifikaciju nekoliko karakterističnih
osobina. Na osnovu ovih karakteristika možete razlikovati peščane mušice od drugih
malih insekata: 

Peščane mušice su
male, obično
dugačke od 1 do 3
milimetra. 

Veličina
Peščane mušice imaju
dugačka, uska krila koja stoje
uspravno u obliku slova V
iznad tela kada su u
mirovanju. Krila su često
dlakava i imaju karakteristično
izražene vene. 

Krila

Obično su blede,
zlatne ili sivkaste
boje.

Boja

Peščane mušice imaju
karakterističan skokovit ili kratak let
umesto kontinuiranog leta. 

Kretanje

Samo ženke peščanih mušica ubadaju, jer im je
potrebna krv za razvoj jaja. Najaktivnije su tokom zore i
sumraka. Peščane mušice se hrane tiho, i većina ljudi
nije svesna da su ubodeni. 

 Ponašanje

Kako prepoznati peščane mušice? 
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Koristite repelent protiv
insekata, nosite zaštitnu
odeću i izbegavajte oblasti
gde su peščane mušice česte
kako biste smanjili
verovatnoću budućih uboda. 

Nanesite hladni oblog ili pakovanje leda
na mesto uboda kako biste smanjili
otok i olakšali svrab.

Ako osetite neki od gore navedenih
simptoma ili ako mesto uboda
pokazuje znakove infekcije (kao što su
pojačano crvenilo, toplota, gnoj ili
crvene pruge), obratite se lekaru. 

Uporno crvenilo,
otok ili bol na mestu
uboda; 

Nanesite antiseptik

Koristite kreme protiv svraba koje se
prodaju bez recepta, kao što je krema
sa hidrokortizonom, ili uzmite oralni
antihistaminik. 

Koristite antiseptičku kremu ili
losion kako biste sprečili infekciju. 

Smanjite svrab i otok

Izbegavajte češanje

Potražite medicinsku pomoć Sprečite buduće ubode

Pratite simptome

Ako Vas ubode peščana mušica (kao i drugi insekti), pridržavajte se
ovih uputstava da biste umanjili posledice uboda i smanjili rizik od
komplikacija:

Groznica
ili
drhtavica; 

Pojava ranice ili
čira na mestu
uboda. 

Očistite mesto uboda 1 
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Pažljivo operite mesto uboda sapunom
i vodom kako biste smanjili rizik od
infekcije.

Češanje uboda može dovesti do
infekcije. Držite nokte kratkim i čistim
kako biste minimizirali štetu ako je
češanje neizbežno.
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Ubodi peščanih mušica mogu
ponekad preneti bolesti kao što je
lajšmanijaza. Obratite pažnju na
simptome kao što su: 

6 7


